
5 km

Frauen
1. 553 1. WJ U18 RIESE, Fanny LG Schwerin 21:35

2. 351 1. WK U12 EWERT, Lisa Marie SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 21:48 0:13

3. 345 1. WJ U16 KOSLOWSKI, Kim SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 22:49 1:14

4. 317 2. WJ U16 OPPERMANN, Maria TSV 90 Röbel 23:39 2:04

5. 316 1. W45 OPPERMANN, Ines TSV 90 Röbel 23:40 2:05

6. 530 1. WJ U14 SCHELLENBERG, Katharina SV Eintracht Salzwedel 24:44 3:09

7. 140 1. W SCHULZ, Sarina INJOY Ludwigslust 24:52 3:17

8. 313 1. W35 WIEDEMANN, Mariana Sportstudio fit for life 26:16 4:41

9. 534 2. W ROST, Nancy Tanzsportgarde Parchim 26:30 4:55

10. 300 3. WJ U16 WILDE, Latoya Jamine TSG Wittenburg e.V. 26:30 4:55

11. 346 2. WJ U14 BRAUER, Nele SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 26:31 4:56

12. 548 1. W50 VÖLKER, Simone Fit for life Sportstudio 26:32 4:57

13. 550 1. W30 PAULINI, Marie (Lüblow) 26:33 4:58

14. 318 3. WJ U14 OPPERMANN, Lisa TSV 90 Röbel 26:37 5:02

15. 301 2. W45 WILDE, Diana TSG Wittenburg e.V. 26:38 5:03

16. 359 3. W45 SKUTHAN, Nicole SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 26:51 5:16

17. 190 4. W45 FRAUEN, Manuela Belsch 27:15 5:40

18. 113 2. W35 MEYER, Ivonn Laufgemeinschaft Lüblow 27:22 5:47

19. 216 3. W35 WONEROW, Annika Lauftreff Sückau 27:37 6:02

20. 554 3. W KÜBEL, Patrizia Team Brillen Becker 27:44 6:09

21. 177 4. WJ U14 POHL, Mara Lübtheener SV Concordia 27:51 6:16

22. 355 2. WK U12 WARNCK, Amelia SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 28:01 6:26

23. 557 2. W30 BUHL, Susanne 28:04 6:29

24. 537 1. WJ U23 FISCHER, Lisa (Ludwigslust) 28:14 6:39

25. 284 1. WJ U20 EWERT, Lisa Parchim 28:18 6:43

26. 277 2. W50 JARCHOW, Berit Techentin 28:19 6:44

27. 303 3. W30 BANCZYK, Christiane Neustadt-Glewe 28:31 6:56

28. 305 3. W50 ROGGE, Tamara Ahrensburger TSV 28:45 7:10

29. 266 5. W45 GOTTLLIEB-FIEDLER, Christine Neustadt-Glewe 29:07 7:32

30. 107 1. W40 HERRMANN, Anita Zoo und Angel Herrmann 29:11 7:36

31. 320 4. W50 BAHLHORN, Ria Tripkau 29:13 7:38

32. 184 5. W50 HAUBOLD, Grit Vfl Stapel 29:19 7:44

33. 149 4. WJ U16 SCHOMANN, Selena SVF Neustadt-Glewe 29:23 7:48

34. 341 2. WJ U20 STEINFATT, Justine MTV Malliß- Conow von 1919 e.V. 29:39 8:04

35. 552 2. WJ U18 BÖHM, Pauline Trisport Schwerin 29:43 8:08

36. 515 4. W35 BRANDT, Janine Sanitätshaus Ludwigslust 29:49 8:14

37. 189 2. W40 WIECZORREK, Ines Hagenow 29:51 8:16

38. 196 1. W55 DAHL, Katrin Herren Steinfeld 29:59 8:24

39. 312 6. W45 GORFF, Sylvia Sportstudio fit for life 29:59 8:24

40. 525 2. W55 HARNACK, Birgit TSG Wittenburg 30:06 8:31

41. 544 7. W45 HOFFMANN, Dörte (Neustadt-Glewe) 30:14 8:39

42. 532 3. W40 WEINRICH, Anne (Schwerin) 30:15 8:40

43. 336 4. W30 MARKMANN, Jessica MTV Malliß- Conow von 1919 e.V. 30:23 8:48

44. 542 4. W40 HANSER, Katrin (Neustadt-Glewe) 30:24 8:49

45. 513 5. W35 PINNOW, Chrsitine Edith-Stein-Schule 30:28 8:53

46. 168 5. W30 PRAHL, Steffi Seehof 30:34 8:59

47. 209 6. W50 DUMKE, Britta Schwerin 30:36 9:01

48. 298 6. W35 BRAUNE, Christine PCD mitmachAIR 30:40 9:05

49. 242 3. W55 BECKMANN, Astrid Laufgruppe Ludwigslust 30:41 9:06

50. 522 7. W50 DANIEL, Birgit (Schwerin) 30:42 9:07

51. 350 5. W40 SABBAN, Sandy SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 30:45 9:10

52. 191 8. W45 MALTZ, Yvonne Bad Wilsnack 30:47 9:12

53. 535 6. W40 KEMNITZ-IHRE, Nicole (Neustadt-Glewe) 30:59 9:24

54. 509 9. W45 CONNY, Kirmis Mallißer MTW 31:18 9:43

55. 325 4. W55 HARNISCH-BORCHERS, Martina Boizenburg 31:33 9:58
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56. 549 7. W35 MACH, Katharina 31:54 10:19

57. 104 7. W40 ÖSTREICH, Mandy Eintracht Ludwigslust 32:03 10:28

58. 347 3. WJ U18 RIEBE, Michele SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 32:14 10:39

59. 538 1. W60 STOLTE, Ursula (Primank) 32:16 10:41

60. 500 8. W40 RUNGE, Namuela (Ludwigslust) 32:17 10:42

61. 362 4. W TÜGEL, Anna Grabow 32:53 11:18

62. 365 5. W STENGER, Juliane Zarrentin 32:54 11:19

63. 342 3. WJ U20 STEINFATT, Joana MTV Malliß- Conow von 1919 e.V. 32:54 11:19

64. 529 5. WJ U16 PAUTZ, Kim Sarah (Ludwigslust) 33:02 11:27

65. 543 10. W45 GARMEISTER, Liane (Neustadt-Glewe) 33:30 11:55

66. 231 8. W50 RETZLAFF, Doris Ludwigslust 34:13 12:38

67. 232 6. W30 RETZLAFF, Franziska Ludwigslust 34:13 12:38

68. 146 8. W35 TESSMANN, Carina SVF Neustadt-Glewe 34:35 13:00

69. 145 9. W35 HUBER, Katja SVF Neustadt-Glewe 34:37 13:02

70. 228 2. W60 TEMESGEN, Petra Berlin 34:38 13:03

71. 287 1. W70 BRANDT, Annelore SV Empor/Grün-Rot Wittenberge 1990 34:49 13:14

72. 311 9. W50 STÖLDT, Annette Ahrensburger TSV 35:11 13:36

73. 546 6. W STRUCK, Madline (Dambeck) 35:24 13:49

74. 348 6. WJ U16 SABBAN, Louisa SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 35:36 14:01

75. 328 2. WJ U23 PLATE, Marie-Theres Neu Lüblow 35:39 14:04

76. 176 7. W30 ABEL, Susanne Hamburg 35:40 14:05

77. 224 7. W EBERT, Anja Parchim 35:45 14:10

78. 310 10. W50 WEDLER, Rita Ahrensburger TSV 36:04 14:29

79. 246 8. W30 JÄRKEL, Anika Ludwigslust 37:09 15:34

80. 308 11. W50 LUETDKE, Ulrike Ahrensburger TSV 37:15 15:40

81. 185 12. W50 ANNECKE, Christine Jersleben 37:20 15:45

82. 230 1. W75 GARNITZ, Waltraud Laufgruppe Schwerin 38:42 17:07

83. 162 13. W50 WEINKAUF, Anke Schwerin 1:05:31 43:56

84. 275 10. W35 GROTH, Babett Ludwigslust 1:08:25 46:50

Männer
1. 353 1. M30 BANCZYK, Marten SG03 Triathlon 18:08

2. 175 1. M PANKOW, Martin TSG Wittenburg 19:09 1:01

3. 547 2. M KALOZ, Tamas Parchim D und W 19:20 1:12

4. 302 1. M45 WILDE, Nico TSG Wittenburg e.V. 19:22 1:14

5. 357 1. MJ U16 FUHGE, Luca SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 20:14 2:06

6. 109 1. MJ U18 HERRMANN, Toni Zoo und Angel Herrmann 20:14 2:06

7. 572 2. M30 RICHTEER, Claudius Wildwechsel / Dresden 20:21 2:13

8. 523 1. M60 LIESCHE, Andreas (Banzkow) 20:36 2:28

9. 527 1. M55 SOMMERFELD, Fred SV Empor/Grün-Rot Wittenberge 1990 20:46 2:38

10. 361 2. MJ U18 LANGE, Hendrik SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 20:59 2:51

11. 518 2. MJ U16 GROTH, Max Ortho Engel.de 21:10 3:02

12. 106 1. M40 HERRMANN, Andreas Zoo und Angel Herrmann 21:16 3:08

13. 142 3. M SCHÜTT, Felix INJOY Ludwigslust 21:20 3:12

14. 465 1. M35 BALMER, Robert Sanitätshaus Ludwigslust 22:10 4:02

15. 551 2. M35 SCHULZ, Kai SVF Neustadt-Glewe 22:26 4:18

16. 296 2. M40 FREITAG, Bert SC Parchim 22:33 4:25

17. 516 3. M40 BRANDT, Ivo Sanitätshaus Ludwigslust 22:41 4:33

18. 263 1. MJ U20 FRANTZIOCH, Niklas Markus Jasnitz 22:50 4:42

19. 555 3. M30 KÜBEL, Patrick MTV Malliß e.V. 22:50 4:42

20. 267 3. MJ U18 FIEDLER, Quentin Harm Neustadt-Glewe 22:59 4:51

21. 501 1. MK U12 MIHM, Johann Trisport Schwerin 23:09 5:01

22. 319 2. MK U12 OPPERMANN, Tom TSV 90 Röbel 23:11 5:03

23. 163 4. M40 HEINE, Dennis Tornesch 23:12 5:04

24. 556 5. M40 SCHROEDER, Jörg 23:15 5:07

25. 259 1. M50 TUROWSKI, Jörg Weselsdorf 23:24 5:16

26. 143 4. M30 SCHRÖDER, Steffen SVF Neustadt-Glewe 23:29 5:21

27. 540 2. M45 BRÜNING, Axel (Neese) 23:38 5:30

28. 528 6. M40 DENKER, Lars-Peter 23:41 5:33
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29. 110 3. MK U12 HERRMANN, Tommy Zoo und Angel Herrmann 23:52 5:44

30. 272 4. M BINDEMANN, Erik Frisch Auf Neu Lüblow 23:59 5:51

31. 236 2. M55 STAHL, Roland Lübzer SV 24:01 5:53

32. 536 7. M40 HUTH, Reiko TSG Wittenburg 24:04 5:56

33. 195 3. M55 HEINRICH, Jörg mv-soft.de 24:04 5:56

34. 291 4. M55 UCKERT, Torsten 19288 Ludwigslust SG03 Tischtennis 24:09 6:01

35. 573 3. M45 LANGE, Marco TSG Ludwigslust 24:25 6:17

36. 297 5. M30 KÖHLER, Thomas SV Siggelkow 24:33 6:25

37. 279 4. M45 FRENZ, Rene Hagenow Heide 24:49 6:41

38. 264 4. MJ U18 FRANTZIOCH, Lucas Jasnitz 24:54 6:46

39. 562 5. M KÄRTSE, Reinhard 25:01 6:53

40. 569 6. M LINDENAU, Johannes Laufgruppe Lüblow 25:09 7:01

41. 179 5. MJ U18 POTAPENKO, Alex Lübtheener SV Concordia 25:15 7:07

42. 271 8. M40 MEYENBURG, Ingmar Laufgruppe Lüblow 25:25 7:17

43. 183 2. M50 CORDT, Andreas Lübtheener SV Concordia 25:44 7:36

44. 293 3. M35 SCHEPANSKI, Ronny Frisch Auf Neu Lüblow 25:44 7:36

45. 502 9. M40 TÄUFERT, Nico Warzower SV 25:55 7:47

46. 575 4. MK U12 PETERS, Marlon Hagenower SV 25:56 7:48

47. 234 4. M35 HEIßNER, Christian Hamburg 25:56 7:48

48. 210 5. M55 NEMITZ, Steffen Schwerin 26:10 8:02

49. 521 3. MJ U16 MARTEN, Jan (Ludwigslust) 26:13 8:05

50. 512 3. M50 RUGENSTEIN, Olaf (Erfurt) 26:20 8:12

51. 349 1. MJ U23 GAERTNER, Brain SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 26:22 8:14

52. 354 6. MJ U18 WOLFF, Alexander SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 26:22 8:14

53. 227 6. M55 LEWERENZ, Volker Neustadt-Glewe 26:35 8:27

54. 290 4. M50 KUBSCH, Thomas LG Ludwigslust 26:41 8:33

55. 561 7. M BOHL, Mattias 26:43 8:35

56. 390 8. M ZARBOCK, Martin GSV 26:49 8:41

57. 326 9. M ILGIN, Anil Lauenburg 26:51 8:43

58. 201 5. M35 WESTPHAL, Maik Dreenkrögen 26:53 8:45

59. 166 7. MJ U18 TIEDEMANN, Johannes 19288 Ludwigslust 26:57 8:49

60. 358 1. MJ U14 SKUTHAN, Jano SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 26:57 8:49

61. 519 6. M30 ENGEL, Oliver Ortho Engel.de 27:06 8:58

62. 255 10. M40 JAHNCKE, Nando Ludwigslust 27:08 9:00

63. 352 8. MJ U18 FROHNS, Louis SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 27:12 9:04

64. 356 5. MK U12 ROSSMANN, Fabian SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 27:13 9:05

65. 511 10. M RUGENSTEIN, Martin (Ludwigslust) 27:16 9:08

66. 524 1. M65 KROLOW, Helmut Dobin am See 27:20 9:12

67. 200 2. M60 WULF, Norbert Karstädt 27:37 9:29

68. 281 11. M KOß, Benny Hagenow Heide 27:39 9:31

69. 574 2. M65 WENDIG, Winfried 27:43 9:35

70. 299 7. M55 WEBER, Bernd Warlower SV 27:47 9:39

71. 250 8. M55 GRAW, Roman Warlower SV 27:47 9:39

72. 192 2. MJ U14 NEßLER, Mathis Schwerin 27:59 9:51

73. 193 5. M45 NEßLER, Michael Schwerin 27:59 9:51

74. 514 6. M35 WASCHAU, Normen Edith-Stein-Schule LWL 28:01 9:53

75. 285 2. MJ U23 SCHMIDT, Simon Parchim 28:18 10:10

76. 520 9. M55 VÖLKER, Carsten (Banzkow) 28:38 10:30

77. 226 12. M ZIELKE, Mathias Schwerin 28:49 10:41

78. 570 7. M30 WAKIKI, Mizn Team Hawaii 28:55 10:47

79. 218 3. MJ U14 MAHLER, Jan Weselsdorf 28:56 10:48

80. 147 13. M STECH, Thomas SVF Neustadt-Glewe 29:13 11:05

81. 256 7. M35 JAHNCKE, Sandro Kummer 29:16 11:08

82. 207 3. M65 MÖLLER, Bodo Fit for life 29:29 11:21

83. 265 4. MJ U16 FRANTZIOCH, Frederic Jasnitz 29:34 11:26

84. 568 3. M60 DIECKMANN, Christian LGCD-LWL 29:35 11:27

85. 249 5. M50 WEBER, Steffen Warlower SV 29:39 11:31

86. 148 5. MJ U16 TESSMANN, Paul SVF Neustadt-Glewe 29:43 11:35

87. 526 6. M50 BRANDT, Mario VT Ludwigslust 29:43 11:35
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88. 194 6. MK U12 WIECZORREK, Philipp Hagenower SV 29:51 11:43

89. 102 11. M40 BILL, Enrico Parchim 29:52 11:44

90. 324 4. M65 KÜHN, Manfred LG Ludwigslust 30:35 12:27

91. 541 6. M45 BRAUNE, Sven PCD mitmachAIR 30:40 12:32

92. 539 8. M30 STOLTE, Rüdiger (Primank) 32:15 14:07

93. 309 7. M50 WEDLER, Ralf Ahrensburger TSV 32:57 14:49

94. 243 7. M45 WEGNER, Henrik Ludwigslust 33:18 15:10

95. 531 1. M70 SCHRÖDER, Ulrich SV Eintracht Salzwedel 33:28 15:20

96. 280 8. M50 WIETH, Thomas Hagenow Heide 34:25 16:17

97. 545 1. M75 MARKWARDT, Ernst LG Ludwigslust 35:47 17:39

98. 153 9. M30 SCHMIERSCHALLA, Andreas ohne 36:28 18:20

99. 274 9. M50 ENGEL, Dirk Ludwigslust 38:37 20:29

100. 517 4. MJ U14 GROTH, Luca Ortho Engel.de 43:27 25:19

101. 229 2. M75 GARNITZ, Horst Laufgruppe Schwerin 44:42 26:34

102. 206 1. M80 KANNEGIEßER, Egon Schwerin 51:42 33:34

Anzahl Teilnehmer: 186
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