
10 km

Frauen

1. 157 1. W50 MALTZ, Yvonne (Bad Wilsnack) 27:14 (2.) 27:52 (1.) 55:27

2. 138 2. W50 CHRIST, Claudia (Neustadt- Glewe) 26:37 (1.) 29:15 (3.) 56:17 0:50

3. 506 1. W60 KLINNTER, Petra 27:39 (3.) 28:55 (2.) 56:56 1:29

4. 147 1. W30 KEIBEL, Patrizia Team Brillen Becker 27:57 (4.) 30:34 (8.) 58:53 3:26

5. 538 1. W55 GÖRLITZ, Ines (Grabow) 28:00 (5.) 30:53 (11.) 59:15 3:48

6. 167 1. WJ NIEMANN, Vanessa (Rastow) 28:54 (7.) 30:17 (5.) 59:30 4:03

7. 572 1. W45 ZIMMERMANN, Esther (Schwerin) 29:59 (13.) 29:22 (4.) 59:41 4:14

8. 187 2. W55 SCHNEIDER, Jana Balance Schwerin e. V 29:23 (9.) 30:39 (9.) 1:00:25 4:58

9. 127 2. W45 BINNEY, Sophia (Alt - Brenz) 29:59 (14.) 30:24 (7.) 1:00:44 5:17

10. 178 1. W35 PRAHL, Steffi Laufgruppe Schwerin e.V. 30:01 (16.) 30:22 (6.) 1:00:46 5:19

11. 137 2. W35 BÜNZ, Anika (Neustadt-Glewe) 30:00 (15.) 30:48 (10.) 1:01:14 5:47

12. 158 2. W30 MARKMANN, Jessica LUP läuft 28:20 (6.) 32:47 (17.) 1:01:29 6:02

13. 184 3. W45 RUSBÜLT, Petra Parchim 29:40 (11.) 31:41 (12.) 1:01:47 6:20

14. 197 4. W45 TIMMERMANN, Simone MTV Malliß-Conow von 29:24 (10.) 32:14 (14.) 1:01:58 6:31

15. 160 3. W55 MASUCH, Claudia SV Eintracht Salzwedel 09 29:16 (8.) 32:22 (16.) 1:02:03 6:36

16. 139 3. W30 EILART, Tracy Laufgruppe Schwerin e.V. 29:54 (12.) 31:53 (13.) 1:02:12 6:45

17. 174 1. W40 PEISER, Manuela Die Peisers 30:40 (17.) 32:20 (15.) 1:03:26 7:59

18. 201 5. W45 WEISE, Julia (Ludwigslust) 32:37 (19.) 33:24 (18.) 1:06:23 10:56

19. 568 1. W70 SAELAND, Ingrid 32:28 (18.) 34:14 (19.) 1:07:09 11:42

20. 179 3. W35 RETZLAFF, Franziska Sportstudio fit for life 34:20 (20.) 34:17 (20.) 1:09:02 13:35

Männer

1. 173 1. M30 PANKOW, Martin TSG Wittenburg 18:55 (1.) 19:18 (1.) 38:30

2. 583 1. M35 WERNICKE, Dirk SC Hertha Karstädt 20:36 (2.) 21:36 (2.) 42:33 4:03

3. 172 1. M20 PAGEL, Oliver TSG Wittenburg 20:38 (3.) 21:43 (4.) 42:38 4:08

4. 176 1. M45 PINNOW, Stefan SG 03 21:05 (6.) 22:19 (6.) 43:43 5:13

5. 135 2. M45 BUCK, Matthias CLASSIC CARZ 20:46 (4.) 22:40 (7.) 43:46 5:16

6. 177 2. M20 PORSCH, Henning (Vielank) 21:55 (9.) 21:52 (5.) 44:02 5:32

7. 166 3. M45 NIEMANN, Sven Glaisin 20:56 (5.) 23:06 (9.) 44:21 5:51

8. 552 1. M50 PENTZEK, Raik ETL RA 22:38 (14.) 21:36 (3.) 44:34 6:04

9. 199 4. M45 VOGEL, Fabian ZEBEF e.V. 21:28 (8.) 23:02 (8.) 44:50 6:20

10. 136 2. M50 BUCK, Thomas CLASSIC CARZ 21:17 (7.) 23:34 (12.) 45:11 6:41

11. 581 1. M55 HORMANN, Jörn TSG Wittenburg 22:21 (10.) 23:16 (11.) 45:58 7:28

12. 193 1. M60 SOMMERFELD, Fred Wittenberge 22:24 (11.) 23:14 (10.) 45:59 7:29

13. 128 3. M20 BLANK, Fabian (Dömitz) 22:27 (12.) 23:58 (16.) 46:41 8:11

14. 149 3. M50 KOHLER, Ralf (Hamburg) 23:04 (16.) 23:41 (13.) 47:03 8:33

15. 141 2. M30 FRENZ, Carsten Team Brillen Becker 23:09 (18.) 23:46 (15.) 47:16 8:46

16. 165 1. M40 NIEMANN, Frank (Wentorf) 23:05 (17.) 24:00 (17.) 47:24 8:54

17. 143 5. M45 JAHNCKE, Nando (Ludwigslust) 22:53 (15.) 24:25 (18.) 47:39 9:09

18. 155 4. M50 LEMKE, Rayk SV Eintracht Salzwedel 09 23:18 (20.) 24:27 (20.) 48:06 9:36

19. 133 2. M35 BÜCHNER, Carsten (Schwerin) 24:17 (25.) 23:42 (14.) 48:15 9:45

20. 194 2. M55 STEINBACH, Kay SV Eintracht Salzwedel 09 23:35 (22.) 24:26 (19.) 48:20 9:50

21. 526 6. M45 REIBE, Christopher LWL 23:12 (19.) 25:33 (23.) 49:03 10:33

22. 175 1. MJ PEISER, Mika Die Peisers 22:31 (13.) 26:37 (29.) 49:24 10:54

23. 146 3. M30 KEIBEL, Patrick MTV Malliß-Conow von 24:04 (23.) 25:22 (22.) 49:44 11:14

24. 192 2. M40 SOHST, Malte Sportstudio fit for life 24:57 (30.) 24:54 (21.) 50:11 11:41

25. 148 3. M40 KERSTEN, Robert Grün Weiß Eimsbüttel 23:33 (21.) 26:52 (33.) 50:46 12:16

26. 569 1. M65 HEISE, Henrig Nordlauf Boizenburg 24:50 (29.) 25:42 (24.) 50:51 12:21

27. 134 7. M45 BUCK, Christian CLASSIC CARZ 24:10 (24.) 26:48 (31.) 51:18 12:48

28. 558 4. M30 LEMCKE, Florian 25:25 (32.) 25:46 (26.) 51:25 12:55

29. 548 4. M40 KONITZ, Bastian (Ludwigslust) 25:21 (31.) 25:44 (25.) 51:26 12:56

30. 156 2. M65 LILGE, Eckhardt - 24:36 (26.) 26:49 (32.) 51:46 13:16

30. 539 5. M40 MAHNKE, Thomas Post-SV Ludwigslust 24:46 (27.) 26:39 (30.) 51:46 13:16

32. 589 3. M55 SCHIMPF, Matthias (Schwanheide) 26:32 (34.) 26:02 (27.) 52:57 14:27

33. 509 8. M45 SCHULDT, André LWL 24:46 (28.) 28:35 (36.) 53:44 15:14

34. 510 1. MJ PAARMANN, Hannes Klein Krams 27:39 (36.) 26:16 (28.) 54:12 15:42
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35. 188 5. M50 SCHORCHT, Dirk LUP läuft 25:25 (33.) 28:38 (37.) 54:28 15:58

36. 170 4. M20 OTT, Fabian Sportstudio fit for life 26:57 (35.) 28:38 (38.) 55:51 17:21

37. 588 3. M65 TRILLER, Peter (Schwerin) 28:12 (41.) 27:32 (34.) 56:03 17:33

38. 500 2. M60 SAß, Burkhardt SV Fortschritt 27:52 (38.) 27:53 (35.) 56:04 17:34

39. 150 4. M55 KOWALKOWSKI, Maik (Wöbbelin) 27:48 (37.) 28:50 (39.) 57:04 18:34

40. 592 9. M45 MARSCHNER, Peter (Ludwigslust) 27:58 (39.) 29:48 (40.) 58:05 19:35

41. 185 5. M20 SCHLÜNZ, Ole (Braunschweig) 28:40 (43.) 29:52 (41.) 58:54 20:24

42. 186 10. M45 SCHMECHEL, Torsten LUP läuft 28:05 (40.) 30:39 (45.) 59:04 20:34

43. 130 5. M30 BOHL, Mattias Sportstudio fit for life 28:49 (44.) 30:01 (42.) 59:09 20:39

44. 189 6. M50 SCHULT, Thomas MTV Malliß-Conow von 28:37 (42.) 30:56 (46.) 59:54 21:24

45. 191 6. M20 SEELIG, Brayn (SCHWERIN) 29:28 (46.) 30:23 (43.) 1:00:10 21:40

46. 151 3. M35 KRATKAI, Marcus LUP läuft 29:24 (45.) 30:39 (44.) 1:00:25 21:55

47. 183 11. M45 RUSBÜLT, Daniel Parchim 29:40 (47.) 31:42 (48.) 1:01:48 23:18

48. 145 7. M50 JANTE, Andre (Albertinenhof) 30:13 (50.) 31:14 (47.) 1:01:53 23:23

49. 196 1. M70 TAPPE, Uwe (Neustadt-Glewe) 30:03 (48.) 32:38 (50.) 1:03:12 24:42

50. 198 5. M55 UNMACK, Ralf (Lüblow) 30:53 (53.) 32:16 (49.) 1:03:34 25:04

51. 164 3. M60 MÜLLER, Peter (Dömitz) 30:09 (49.) 32:59 (51.) 1:03:35 25:05

52. 168 4. M60 NOWAK, Andreas Nowaken 30:29 (52.) 34:11 (54.) 1:05:08 26:38

53. 577 1. M75 TSCHILTSCHKE, Kurt TSG Wittenburg 32:44 (54.) 33:58 (53.) 1:07:09 28:39

54. 153 5. M60 KUCHMETZKI, Ralf (Pinnow) 30:25 (51.) 37:37 (56.) 1:08:38 30:08

55. 162 6. M60 MOSEL, Günter ------- 34:50 (56.) 33:55 (52.) 1:09:08 30:38

56. 514 2. M70 BRIESEMEISTER, Hartwig (Hagenow) 36:46 (58.) 36:31 (55.) 1:13:46 35:16

57. 126 3. M70 BARGE, Egon TSG Wittenburg 33:48 (55.) 44:31 (59.) 1:18:57 40:27

58. 567 4. M70 SAELAND, Bernd 37:35 (59.) 41:02 (57.) 1:19:11 40:41

59. 152 6. M40 KREPPERT, Jan-Hendrik FC St. Pauli Triathlon 36:25 (57.) 43:21 (58.) 1:20:21 41:51

Anzahl Teilnehmer: 79
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