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Frauen

1. 11 1. W45 LOOCK, Yvonne SSV Einheit 21:18 (1.) 21:56 (1.) 21:56 (1.) 1:05:27

2. 58 2. W45 STEINICKE, Kathleen (Rostock) 22:47 (2.) 23:17 (2.) 23:17 (2.) 1:09:40 4:13

3. 11 1. W30 JANKA, Susann (Neustadt Glewe) 23:21 (3.) 24:43 (4.) 24:58 (3.) 1:13:17 7:50

4. 56 1. W55 LEMME, Bärbel TSG Wittenburg 24:06 (4.) 24:36 (3.) 25:00 (4.) 1:14:04 8:37

5. 10 1. W40 HELLMANN, Rike (Rostock) 24:23 (5.) 24:52 (5.) 25:24 (5.) 1:14:58 9:31

6. 11 2. W55 PAHLKE, Manuela Laufmädels 27:48 (7.) 29:58 (6.) 28:29 (6.) 1:26:38 21:1

7. 11 1. W60 MATZKA, Judith SV Eintracht 29:44 (9.) 30:45 (7.) 31:34 (7.) 1:32:29 27:0

8. 11 1. W50 LÜNERT, Jenny (Ludwigslust) 27:10 (6.) 31:50 (8.) 34:37 (8.) 1:34:01 28:3

9. 12 2. W50 SCHÖNE, Ulrike Trisport Schwerin 27:48 (8.) 32:14 (9.) 36:09 (9.) 1:36:35 31:0

Männer

1. 50 1. M40 LANGE, Jan-Henrik HSG Uni 18:55 (1.) 19:25 (1.) 19:47 (1.) 58:25

2. 51 1. M50 MARTIN, Chris Radgiganten 21:13 (3.) 21:42 (2.) 21:35 (2.) 1:04:50 6:25

3. 10 1. M20 HILDEBRANDT, Maximilian (Hamburg) 20:34 (2.) 21:52 (4.) 22:28 (6.) 1:05:11 6:46

4. 50 2. M40 HELLMANN, Mathias (Hornstorf) 21:39 (6.) 22:00 (5.) 21:42 (3.) 1:05:40 7:15

5. 10 3. M40 DEWITZ, Frank (Schwerin) 21:23 (5.) 21:51 (3.) 22:27 (5.) 1:05:58 7:33

6. 11 1. M55 MOSEL, Wolfgang SG Aufbau 21:19 (4.) 22:19 (6.) 22:07 (4.) 1:06:03 7:38

7. 12 4. M40 SCHULZ, Christian (Schwerin) 22:19 (7.) 23:02 (7.) 23:33 (9.) 1:09:11 10:4

8. 55 1. M60 SCHMIDT, Karsten Knie&Fuß 23:46 (9.) 24:08 (8.) 23:21 (7.) 1:11:35 13:1

9. 55 2. M50 WOLFF, Carsten SG 03 Triathlon 24:09 (11.) 24:12 (9.) 23:33 (10.) 1:12:14 13:4

10. 51 2. M60 DOMNICK, Lothar LG Schwerin 22:42 (8.) 24:20 (10.) 25:17 (12.) 1:12:42 14:1

11. 57 2. M20 SCHEBELA, Friedrich SG 03 24:47 (12.) 24:49 (11.) 23:25 (8.) 1:13:17 14:5

12. 11 2. M55 LÜDERS, Jürgen (Schwerin) 24:00 (10.) 25:06 (12.) 25:08 (11.) 1:14:35 16:1

13. 11 1. M65 LOHMANN, Frank (Hundorf) 26:32 (14.) 27:17 (14.) 27:02 (14.) 1:21:12 22:4

14. 16 3. M50 OLDAG, Jörn (Schwerin) 26:31 (13.) 27:17 (13.) 27:04 (15.) 1:21:12 22:4

15. 11 1. M35 PRAHL, Andreas Laufgruppe 28:13 (19.) 28:05 (17.) 26:58 (13.) 1:23:36 25:1

16. 10 1. M70 IRMSCHER, Johannes Lübecker 26:34 (15.) 27:47 (16.) 28:56 (17.) 1:23:36 25:1

17. 10 2. M35 HEIßNER, Christian (Ludwigslust) 26:55 (16.) 28:50 (18.) 28:28 (16.) 1:24:36 26:1

18. 51 4. M50 FENDER, John Paul (Ludwigslust) 27:07 (17.) 27:40 (15.) 29:34 (18.) 1:24:46 26:2

19. 50 2. M65 HANOLD, Udo 5-Seen-Lauf-Verei 27:58 (18.) 29:38 (19.) 33:13 (19.) 1:31:12 32:4

Anzahl Teilnehmer: 28

37. Ludwigsluster Schlossgartenlauf am 19.06.2022
Ergebnisliste nach Geschlecht mit AK-Wertung

MW Sn AK Name Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde 3. Runde Zeit zurü
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