
Ergebnisliste Nordic Walking 2023

5 Kilometer

Lfd. 

Nr. Name Jahrg. AK Verein (Wohnort) Strecke Start-Nr. Zeit

1 Staben, Fiete 2007 MJ U18 (Rostock) 5 km 513 00:40:13

2 Müller, Petra 1961 W60 (Parchim) 5 km 515 00:40:41

3 Rüdiger, Anett 1981 W40 Team Helene 5 km 518 00:40:57

4 Bathelt, Manfred 1962 M60 Ludwigslust 5 km 516 00:41:49

5 Grimmer, Michaela 1966 W55 privat 5 km 532 00:41:49

6 Saß, Margret 1967 W55 Ludwigslust 5 km 533 00:41:49

7 Brede, Bernd 1963 M60 Laufgruppe Ludwigslust 5 km 519 00:42:39

8 Köhn, Stefan 1982 M40 (Göhlen) 5 km 528 00:43:01

9 Köhn, Susanne 1986 W35 (Göhlen) 5 km 527 00:43:04

10 Sindt, Monika 1956 W65 TSG Wittenburg 5 km 506 00:43:11

11 Meyenburg, Ingmar 1978 M45 WF  Lüblow .Teutonia Rastow 5 km 508 00:43:32
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Nr. Name Jahrg. AK Verein (Wohnort) Strecke Start-Nr. Zeit

12 Rosenbaum, Silva 1977 W45 (Karstädt) 5 km 521 00:43:45

13 Thiede, Sandra 1978 W45 (Ludwigslust) 5 km 522 00:43:45

14 Bethke, Sandra 1988 W35 (Göhlen) 5 km 526 00:43:55

15 Bortsch, Viola 1977 W45
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 550 00:44:30

16 Trimde, Jacqueline 1987 W35
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 551 00:44:30

17 Davenport, Henna 2004 WJ U20 - 5 km 556 00:44:35

18 Hellmer, Eve-Marie 2001 W20 (Schwerin) 5 km 557 00:44:35

19 Huber, Katja 1981 W40 SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 5 km 502 00:45:15

20 Schulz, Ursula 1956 W65 SV Traktor Balow 5 km 548 00:45:15

21 Frindt, Ronny 1976 M45 (Schwerin) 5 km 504 00:45:31

22 Schwebke-Thamm, Manuela 1975 W45 Thai&Wellness Lounge,19322Wittenberge 5 km 517 00:45:35

23 Riese, Jeannette 1972 W50 (Schwerin) 5 km 531 00:46:20

24 Laudon, Tina 1981 W40 SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 5 km 503 00:46:23
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25 Musolff, Annemarie 1975 W45
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 553 00:46:23

26 Jordan, Stefanie 1984 W35 (Parchim) 5 km 529 00:46:26

27 Frey, Martina 1967 W55
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 558 00:46:28

28 Geier, Tina 1976 W45
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 554 00:46:36

29 Wolter, Lena 2005 WJ U20
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 552 00:47:24

30 Schult, Ariane 1979 W40 (Parchim) 5 km 559 00:47:40

31 Mahnke, Michael 1972 M50 Ludwigslust 5 km 539 00:48:17

32 Prignitz, Doreen 1972 W50 SV Traktor Balow 5 km 547 00:48:20

33 Singh, Alisha 1993 W30 Team Helene 5 km 560 00:48:35

34 Meyenburg, Daniela 1975 W45 WF  Lüblow         .Teutonia Rastow 5 km 507 00:48:51

35 Fickert, Ramona 1963 W60 (Parchim) 5 km 520 00:48:53

36 Brennstuhl, Günter 1938 M85 SV Eintracht Salzwedel 09 5 km 505 00:49:02

37 Günther, Ulrike 1962 W60 (Ludwigslust) 5 km 530 00:49:05
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38 Mishra, Vineet 1975 M45 Team Helene 5 km 536 00:49:06

39 Sodhi, Supreet 1983 W40 Team Helene 5 km 534 00:49:06

40 Drewes, Ingo 1958 M65 Nowaken 5 km 525 00:49:28

41 Nowak, Petra 1963 W60 Nowaken 5 km 524 00:49:28

42 Bishnoi, Anita 1988 W35 Team Helene 5 km 535 00:49:47

43 Seliger, Alexandra 2000 W20 (Parchim) 5 km 523 00:49:47

44 Wolter, Gudrun 1954 W65 SV Traktor Balow 5 km 546 00:50:00

45 Wolter, Uwe 1951 M70 SV Traktor Balow 5 km 549 00:50:00

46 Diederich, Regina 1955 W65 SV Traktor Balow 5 km 542 00:50:13

47 Grabow, Birgit 1954 W65 SV Traktor Balow 5 km 543 00:50:13

48 Kühnappel, Gudrun 1947 W75 Ohne 5 km 538 00:50:23

49 Lippert, Uta 1956 W65 Ohne 5 km 537 00:50:23

50 Fechner, Dietmar 1944 M75 (Ludwigslust) 5 km 514 00:52:30
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51 Müller, Christina 1981 W40
Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH - Die 

LewitzEnergie Sprinter
5 km 555 00:53:15

52 Langer, Henry 2013 MK U12 (Rampe) 5 km 540 00:53:39

53 Langer, Marina 1987 W35 (Rampe) 5 km 541 00:53:39

54 Bär, Heike 1956 W65 (Klein Laasch) 5 km 512 00:54:03

55 Rakocz, Iris 1956 W65 (Klein Laasch) 5 km 509 00:54:03

56 Voll, Charlotte 2007 WJ U18 (Klein Laasch) 5 km 510 00:54:03

57 Voll, Steffi 1979 W40 (Klein Laasch) 5 km 511 00:54:03

58 Hubert, Margot 1956 W65 SV Traktor Balow 5 km 544 01:07:18

59 Willert, Brunhilde 1952 W70 SV Traktor Balow 5 km 545 01:07:18

Staben, Simon 2010 MJ U14 (Rostock) verletzt
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Nr. Name Jahrg. AK Verein (Wohnort) Strecke Start-Nr. Zeit

10 Kilometer

1 Kiencke, Jürgen 1958 M65 Thai&Wellness Lounge 10km 375 01:11:15

2 Schmidt, Marko 1976 M45 (Neustadt-Glewe) 10km 386 01:20:17

3 Timmermann, Chris 1982 M40 (Göhlen) 10km 384 01:20:40

4 Dreißig, Sabrina 1984 W35 (Parchim) 10km 381 01:20:58

5 Fechner, Melanie 1979 W40 (Ludwigslust) 10km 379 01:22:04

6 Meier, Jochen 1961 M60 (Göhlen) 10km 383 01:25:14

7 Götz, Sandra 1969 W50 Haus und Hof Laufverein 10km 377 01:26:08

8 Schultz, Heike 1961 W60 Haus und Hof Laufverein 10km 378 01:26:56

9 Remus, Mario 1960 M60 (Göhlen) 10km 385 01:29:25

10 Schmidt, Madlen 1978 W45 (Parchim) 10km 382 01:29:25

11 Stock, Marina 1979 W40 SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 10km 374 01:29:52

12 Krüger, Frank 1969 M50 SV Eintracht Salzwedel 09 10km 376 01:31:04
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13 Jahnecke, Sandra 1972 W50 (Görnitz) 10km 388 01:31:42

14 Kielmann, Silvia 1968 W55 (Neustadt-Glewe) 10km 380 01:31:45

15 Kruse, Beatrice 1985 W35 Eintracht Ludwigslust 10km 390 01:31:49

16 Stehr, Kay 1972 M50 Picher 10km 387 01:38:47

17 Fischer, Kathrin 1986 W35 (Parchim) 10km 389 01:41:43
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