
MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde Zeit zurück

10 km

Frauen
1. 388 1. W20 STACH, Lena (Rostock) 21:02 (1.) 21:22 (1.) 42:24
2. 299 1. W35 MÖCK, Fanny Spass am Laufen 21:53 (2.) 21:49 (2.) 43:42 1:18
3. 225 1. W40 KATTENBERG, Anja TriSport Schwerin 24:24 (4.) 25:13 (3.) 49:37 7:13
4. 257 1. W55 KRUMBECK, Andrea Sv Rosche 25:02 (6.) 25:28 (5.) 50:29 8:05
5. 506 1. W45 BRAUER, Katy (Ludwigslust) 24:44 (5.) 26:00 (7.) 50:43 8:19
6. 282 2. W40 LINDNER, Sandra Müritzer LSV 25:20 (7.) 25:32 (6.) 50:51 8:27
7. 132 3. W40 BOHLMANN, Sissy (Ludwigslust) 25:40 (8.) 25:28 (4.) 51:07 8:43
8. 332 2. W20 REICHLING, Charliene Gemeinsam für LUP 26:01 (10.) 26:19 (8.) 52:19 9:55
9. 594 4. W40 KLAR, Sabrina TriSport Schwerin 25:57 (9.) 26:25 (9.) 52:22 9:58
10. 291 1. W50 MALTZ, Yvonne KSV Prignitz e.V./Bad 26:11 (11.) 26:41 (10.) 52:51 10:27
11. 356 3. W20 SCHALDACH, Johanna Gemeinsam für LUP 26:44 (12.) 27:04 (11.) 53:47 11:23
12. 305 5. W40 MUHS, Jessika hella Laufteam 28:47 (17.) 28:33 (12.) 57:19 14:55
13. 231 6. W40 KLAUNIG, Steffi (Rostock) 27:20 (13.) 30:06 (21.) 57:25 15:01
14. 582 2. W35 WALTER, Susann (Lübtheen) 28:54 (18.) 29:03 (15.) 57:56 15:32
15. 342 1. W30 ROSENKRANZ, Katharina (Wittenburg) 29:10 (19.) 29:20 (19.) 58:30 16:06
16. 574 2. W50 CHRIST, Claudia (Neustadt-glewe) 28:14 (15.) 30:18 (23.) 58:31 16:07
17. 278 7. W40 LEVEKNECHT, Andrea (Boizenburg) 29:18 (20.) 29:20 (18.) 58:37 16:13
18. 170 3. W50 FRANZ, Dajana (Boizenburg) 29:18 (21.) 29:20 (17.) 58:38 16:14
19. 287 2. W55 LÜNERT, Jenny (Ludwigslust) 28:33 (16.) 30:08 (22.) 58:40 16:16
20. 331 4. W50 REICHEL, Angela (Berlin) 28:09 (14.) 30:33 (24.) 58:42 16:18
21. 116 2. W30 BEHN, Julia SV Fortschritt 30:19 (25.) 28:40 (13.) 58:58 16:34
22. 317 8. W40 PEISER, Manuela Team Peiser 30:09 (24.) 29:16 (16.) 59:25 17:01
23. 144 3. W30 BUHMANN, Elisa Stadtwerke 30:02 (23.) 29:24 (20.) 59:26 17:02
24. 608 5. W50 BÖLEFAHR, Kati (Bielefeld) 30:44 (27.) 28:57 (14.) 59:40 17:16
25. 174 6. W50 FROMME, Antje (Neukloster) 30:26 (26.) 30:37 (25.) 1:01:02 18:38
26. 194 3. W35 GÜNTHER, Franziska Familie Chabrier / Günther 29:19 (22.) 31:51 (27.) 1:01:09 18:45
27. 562 3. W55 NEUMANN, Kathrin (Kummer) 31:53 (28.) 31:33 (26.) 1:03:25 21:01
28. 314 9. W40 PAECHNATZ, Christina Gemeinsam für LUP 34:27 (33.) 33:25 (28.) 1:07:52 25:28
29. 202 7. W50 HEBELER, Meike (Escheburg) 34:26 (31.) 33:50 (29.) 1:08:16 25:52
30. 401 4. W55 STROETMANN, Miriam (Hamburg) 34:26 (32.) 33:50 (30.) 1:08:16 25:52
31. 358 2. W45 SCHLEIF, Cindy (Boizenburg) 33:08 (29.) 35:50 (32.) 1:08:57 26:33
32. 428 10. W40 WINKLER, Christin Gemeinsam für LUP 34:50 (34.) 35:38 (31.) 1:10:28 28:04
33. 512 1. WJ ROGOSCH, Samantha (Rostock) 34:09 (30.) 37:56 (33.) 1:12:04 29:40
34. 167 2. WJ FERDER, Lea (Kolbow Grund) 36:59 (36.) 37:58 (34.) 1:14:56 32:32
35. 208 4. W35 HENNING, Claudia (Dümmer) 35:49 (35.) 39:43 (35.) 1:15:31 33:07
36. 573 1. W65 MUHS, Petra (Milow) 39:11 (37.) 43:08 (36.) 1:22:18 39:54

357 WJ SCHELLENBERG, Katharina PSV Salzwedel 24:04 (3.) DNF

Männer
1. 551 1. M40 Dr. AHRENBERG, Mathias Laufgruppe Schwerin e.V. 19:21 (1.) 19:26 (2.) 38:47
2. 180 1. M55 GAUGER, Jens Hamburger Laufladen 20:48 (4.) 20:59 (3.) 41:47 3:00
3. 242 2. M40 KOPPE, Tobias (Leezen) 20:48 (3.) 21:16 (4.) 42:04 3:17
4. 403 1. M35 TANK, Robert (Parchim) 20:16 (2.) 21:48 (6.) 42:04 3:17
5. 130 1. M20 BLANK, Fabian Gemeinsam für LUP 21:21 (7.) 21:54 (7.) 43:14 4:27
6. 272 3. M40 LEIDHOLDT, Matthias (Schwerin) 21:38 (9.) 21:38 (5.) 43:15 4:28
7. 309 4. M40 NERIUS, Christian SG03 Ludwigslust/Grabow 21:03 (5.) 22:21 (8.) 43:23 4:36
8. 232 1. M45 KLAUNIG, Thomas (Sukow) 21:37 (8.) 22:50 (11.) 44:27 5:40
9. 325 2. M45 PINNOW, Stefan SG 03 Triathlon 21:21 (6.) 23:57 (18.) 45:18 6:31
10. 277 2. M55 LEONHARDT, Frank Laufgruppe Schwerin e.V. 22:23 (11.) 23:09 (12.) 45:32 6:45
11. 553 2. M35 RÄDER, Thomas LAC Mühl Rosin 22:58 (14.) 22:45 (10.) 45:43 6:56
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MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde Zeit zurück
12. 581 2. M20 BARTSCH, Enrico Pasewalker FV 23:09 (17.) 22:35 (9.) 45:43 6:56
13. 383 3. M35 SOLLUNTSCH, Peter (Eilenburg) 22:35 (12.) 23:13 (13.) 45:47 7:00
14. 141 3. M45 BUCK, Matthias TSG Ludwigslust 22:49 (13.) 23:30 (14.) 46:18 7:31
15. 605 5. M40 MÜLLER, René (Schwerin) 23:07 (15.) 23:33 (15.) 46:39 7:52
16. 406 4. M35 TEUFERT, Sven SG 03 Triathlon 22:13 (10.) 25:04 (27.) 47:17 8:30
17. 563 3. M20 HERRMANN, Toni (Wöbbelin) 23:09 (16.) 24:16 (21.) 47:25 8:38
18. 528 5. M35 NITSCHE, Sascha (Neu Kaliß) 23:32 (18.) 24:01 (19.) 47:33 8:46
19. 114 6. M35 BECKER, Miklas (Dömitz OT Heidhof) 24:03 (21.) 23:35 (16.) 47:37 8:50
20. 115 3. M55 BECKER, Uwe SG LVB 24:15 (24.) 23:48 (17.) 48:03 9:16
21. 606 1. M50 ESCHBAUMER, Michel (Hamburg) 23:40 (19.) 25:19 (28.) 48:59 10:12
22. 417 6. M40 VOß, Carsten (Neu Jabel) 23:42 (20.) 25:19 (29.) 49:01 10:14
23. 385 1. M60 SOMMERFELD, Fred (Wittenberge) 24:25 (27.) 24:43 (24.) 49:08 10:21
24. 419 7. M35 WAGNER, Sven Run of Colours Promoteam 24:20 (25.) 24:51 (25.) 49:11 10:24
25. 146 8. M35 CHABRIER, Thomas Familie Chabrier / Günther 24:09 (22.) 25:19 (30.) 49:28 10:41
26. 421 1. MJ WALLSCHLÄGER, Jonas Hagenower SV 24:22 (26.) 25:24 (32.) 49:46 10:59
27. 420 4. M20 WALLSCHLÄGER, Hannes Fit-Q 25:06 (31.) 24:56 (26.) 50:01 11:14
28. 171 9. M35 FREESE, Jean-Marie TriSport Schwerin 26:04 (42.) 24:16 (20.) 50:20 11:33
29. 593 2. M60 KORTH, Karsten (Milow) 25:03 (30.) 25:19 (31.) 50:22 11:35
30. 112 1. MJ BECKER, Anton SG LVB 26:05 (43.) 24:39 (23.) 50:44 11:57
31. 275 2. M50 LEMKE, Rayk SV Eintracht Salzwedel 09 25:18 (33.) 25:26 (34.) 50:44 11:57
32. 237 4. M45 KNOLL, Ronny Gemeinsam für LUP 24:31 (28.) 26:21 (37.) 50:51 12:04
33. 535 1. M30 KIRSCH, Daniel (Pinnow) 24:35 (29.) 26:43 (42.) 51:18 12:31
34. 228 3. M50 KLAR, Andreas TriSport Schwerin 25:43 (39.) 25:45 (35.) 51:27 12:40
35. 313 10. M35 OBEREIGNER, Tino (Parchim) 24:12 (23.) 27:18 (48.) 51:30 12:43
36. 577 5. M45 KONITZ, Bastian (Ludwigslust) 26:15 (44.) 25:25 (33.) 51:39 12:52
37. 105 3. M60 ANNECKE, Bernd Knie&Fuß 25:43 (40.) 26:11 (36.) 51:54 13:07
38. 254 11. M35 KRÜGER, Norman (Parchim) 25:18 (32.) 26:42 (41.) 52:00 13:13
39. 592 7. M40 WALTER, Thomas (Gößlow) 27:56 (55.) 24:20 (22.) 52:15 13:28
40. 509 6. M45 BRAUER, Stephan (Ludwigslust) 25:36 (36.) 26:44 (43.) 52:19 13:32
41. 572 8. M40 SCHÖNE, Niels (Sukow) 26:04 (41.) 26:24 (38.) 52:27 13:40
42. 437 2. M30 ZIELKE, Thomas (Lübeck) 25:33 (35.) 27:00 (46.) 52:32 13:45
43. 343 3. M30 ROSENKRANZ, Paul (Wittenburg) 26:16 (45.) 26:36 (40.) 52:52 14:05
44. 147 4. M50 CHRIST, Jörn TSG Wittenburg e.V. 25:42 (38.) 27:25 (50.) 53:06 14:19
45. 591 12. M35 JANKE, Maik (Dütschow) 25:37 (37.) 27:56 (53.) 53:32 14:45
46. 210 1. M65 HIRSCHNER, Günter Müritzer LSV 26:18 (46.) 27:19 (49.) 53:36 14:49
47. 226 13. M35 KEIBEL, Patrick MTV Malliß-Conow von 1919 27:05 (49.) 27:01 (47.) 54:06 15:19
48. 235 14. M35 KNEETZ, Fabian Gemeinsam für LUP 26:33 (47.) 27:40 (51.) 54:12 15:25
49. 304 4. M55 MÖLLER, Sven Werderfeunde 27:23 (52.) 26:53 (44.) 54:15 15:28
50. 507 4. M30 RUGENSTEIN, Jonas ibr 27:14 (50.) 27:53 (52.) 55:06 16:19
51. 586 5. M55 SCHIMPF, Matthias (Schwanheide) 28:33 (61.) 26:59 (45.) 55:32 16:45
52. 423 9. M40 WEIDEHOFF, André (Neu Kaliß) 27:03 (48.) 28:42 (60.) 55:44 16:57
53. 525 2. M65 LILGE, Eckhardt (Parchim) 27:17 (51.) 28:46 (61.) 56:02 17:15
54. 559 10. M40 BÖTEFÜR, Carsten Dockweiler AG 25:25 (34.) 30:44 (72.) 56:09 17:22
55. 346 5. M30 RUGENSTEIN, Martin (Schwerin) 27:49 (54.) 28:38 (58.) 56:27 17:40
56. 262 5. M50 KÜNNE, Thomas (Ludwigslust) 28:24 (60.) 28:13 (54.) 56:37 17:50
57. 101 11. M40 ADAM, Martin #KommandoFischFrikadelle 28:23 (59.) 28:33 (56.) 56:55 18:08
58. 266 6. M55 LASKOWSKI, Sven Gemeinsam für LUP 27:45 (53.) 29:11 (66.) 56:55 18:08
59. 330 1. M80 RAUPACH, Jürgen Fünf-Seen-LG Schwerin 28:11 (56.) 29:04 (63.) 57:15 18:28
60. 292 7. M55 MAREK, Thomas Lauffreunde Prignitz 29:35 (69.) 28:42 (59.) 58:16 19:29
61. 172 6. M50 FRENZ, René Werderfeunde 29:49 (71.) 28:37 (57.) 58:26 19:39
62. 530 7. M50 MARTENSEN, Dirk (Schwerin) 28:22 (58.) 30:06 (70.) 58:28 19:41
63. 533 15. M35 GÄVERT, Patrick (Ludwigslust) 28:40 (63.) 29:51 (69.) 58:30 19:43
64. 350 5. M20 RUSBÜLT, Jannik (Potsdam) 29:30 (68.) 29:11 (64.) 58:40 19:53
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65. 243 8. M55 KOWALKOWSKI, Maik (Wöbbelin) 29:20 (65.) 29:36 (67.) 58:56 20:09
66. 607 8. M50 PANTE, Holger Crossout Outdoor Training 30:42 (75.) 28:25 (55.) 59:07 20:20
67. 276 16. M35 LENSING, Felix (Berlin) 28:33 (62.) 30:45 (73.) 59:18 20:31
68. 545 12. M40 DRÖGSLER, Maik TSG Wittenburg e.V. 29:00 (64.) 30:38 (71.) 59:38 20:51
69. 597 7. M45 MARSCHNER, Peter (Ludwigslust) 31:25 (76.) 28:59 (62.) 1:00:23 21:36
70. 575 9. M50 KÄCKER, Ralf (Neustadt-glewe) 29:24 (66.) 31:24 (74.) 1:00:47 22:00
71. 203 3. M65 HEBELER, Michael (Escheburg) 29:47 (70.) 31:28 (76.) 1:01:15 22:28
72. 310 4. M60 NOWAK, Andreas Nowaken 29:57 (73.) 31:30 (77.) 1:01:26 22:39
73. 214 1. MJ HUBER, Felix SV Fortschritt 28:18 (57.) 33:17 (83.) 1:01:34 22:47
74. 307 4. M65 MÜLLER, Peter (Dömitz) 29:49 (72.) 31:48 (79.) 1:01:37 22:50
75. 589 17. M35 GIPP, Enrico (Gottesgabe) 32:17 (82.) 29:39 (68.) 1:01:55 23:08
76. 397 8. M45 STILLER, Enrico (Ludwigslust) 29:29 (67.) 33:21 (84.) 1:02:50 24:03
77. 532 6. M20 MAIER, Benjamien (Ludwigslust) 59:21 (95.) 3:51 (1.) 1:03:11 24:24
78. 150 9. M55 DEDERING, Birger Güstrower Inselseeläufer 34:08 (91.) 29:11 (65.) 1:03:18 24:31
79. 384 5. M60 SOLTOW, Frank Haus und Hof Laufverein 31:31 (77.) 31:52 (80.) 1:03:22 24:35
80. 570 10. M50 BAASE, Ronny (Kummer) 31:52 (80.) 31:33 (78.) 1:03:25 24:38
81. 340 11. M50 ROSENBAUM, Lars Rosenbaum 30:19 (74.) 33:53 (85.) 1:04:11 25:24
82. 118 10. M55 BENZIEN, Gerry Werderfeunde 33:31 (88.) 32:32 (82.) 1:06:03 27:16
83. 410 11. M55 TOPPEL, Jörg LT "Bentwischer Wald" 33:58 (90.) 32:08 (81.) 1:06:05 27:18
84. 550 5. M65 BRUMM, Jürgen Laufgruppe Ludwigslust 34:56 (92.) 31:27 (75.) 1:06:22 27:35
85. 236 6. M65 KNISPEL, Norbert (Schwerin) 32:35 (83.) 34:05 (86.) 1:06:40 27:53
86. 320 13. M40 PETERSEN, Malte Familie Warnk/ Petersen 40:31 (94.) 26:30 (39.) 1:07:01 28:14
87. 567 7. M20 SCHMIDT, Joschua (Neustadt-Glewe) 31:36 (78.) 35:47 (87.) 1:07:22 28:35
88. 564 8. M20 MENGE, Marty (Groß Laasch) 31:36 (79.) 35:47 (88.) 1:07:23 28:36
89. 259 6. M60 KUCHMETZKI, Ralf (Pinnow) 32:02 (81.) 35:54 (89.) 1:07:56 29:09
90. 412 12. M55 UNMACK, Ralf (Lüblow) 33:20 (87.) 36:10 (90.) 1:09:30 30:43
91. 571 13. M55 MUSCHICK, Sven (Wittenburg) 33:39 (89.) 36:40 (91.) 1:10:18 31:31
92. 176 14. M40 GAHR, Thomas Gemeinsam für LUP 32:56 (84.) 38:13 (93.) 1:11:08 32:21
93. 247 6. M30 KRETSCHMANN, Eric (Tramm) 33:13 (85.) 40:43 (95.) 1:13:56 35:09
94. 248 2. MJ KRETSCHMANN, Kilian (Tramm) 33:13 (86.) 40:43 (94.) 1:13:56 35:09
95. 502 9. M45 FERDER, Denis (Kolbow) 36:59 (93.) 37:58 (92.) 1:14:56 36:09

Anzahl Teilnehmer: 132
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