
MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Zeit zurück

5 km

Frauen
1. 230 1. W20 KLAUNIG, Jasmin (Sukow) 23:21
2. 164 1. WJ U14 FECHNER, Malea SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 23:34 0:13
3. 238 1. W30 KOCH, Anne Müritzer LSV 24:41 1:20
4. 520 1. W60 LEMME, Berbel TSG Wittenburg e.V. 24:49 1:28
5. 111 2. WJ U14 BATHELT, Martha SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 25:16 1:55
6. 426 1. W40 WIEDEMANN, Marianna Sportstudio fit for life 25:17 1:56
7. 322 1. WJ U20 PIGORSCH, Anna Katharina (Apolda) 25:31 2:10
8. 323 1. W50 PIGORSCH, Uta (Apolda) 25:57 2:36
9. 365 1. W45 SCHRICKEL, Andrea (Ludwigslust) 26:47 3:26
10. 302 1. WJ U18 MÖLLER, Lena SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 27:19 3:58
11. 541 2. W40 MEYER, Ivonn (Lüblow) 27:21 4:00
12. 103 3. WJ U14 ALBRECHT, Marie SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 27:31 4:10
13. 137 2. W30 BRUST, Julia Müritzer LSV 27:31 4:10
14. 526 2. W45 FÖLKER, Simone (Grawo) 27:32 4:11
15. 335 2. W50 REIMER, Sylvia (Woosmer) 27:39 4:18
16. 414 1. W35 VENTZKE, Selina Gemeinsam für LUP 27:58 4:37
17. 258 1. W55 KÜCHLER, Kathrin (Rastow) 28:04 4:43
18. 269 2. W20 LEHNIGER, Vanessa (Groß Warnow) 28:13 4:52
19. 352 2. W35 SAFFAN, Ricarda (Ludwigslust) 28:22 5:01
20. 501 4. WJ U14 KISS, Abigel (Ludwigslust) 28:26 5:05
21. 301 1. WJ U16 MÖLLER, Hermine SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 28:28 5:07
22. 603 3. W20 BRÜGGMANN, Mary-Ann Boxen SG03 28:33 5:12
23. 378 3. W35 SCHWARTZ, Sandra (Ludwigslust) 28:41 5:20
24. 182 3. W40 Dr. GEORGII, Sylvana (Freital) 28:41 5:20
25. 308 2. WJ U16 NEPER, Lisa-Marie SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 28:42 5:21
26. 293 4. W35 MARKMANN-KRÜGER, Jessica Gemeinsam für LUP 28:45 5:24
27. 500 2. WJ U18 KISS, Rebeka (Ludwigslust) 29:07 5:46
28. 270 4. W40 LEHWALD-PELZ, Daniela SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 29:09 5:48
29. 288 3. W45 MACH, Katharina (Berlin) 29:43 6:22
30. 290 4. W20 MAINUSCH, Sandra Hagenower SV 29:55 6:34
31. 433 4. W45 WOLTER, Antje (Bremen) 30:03 6:42
32. 393 5. W20 STENDEL, Celina (Wittenberge) 30:10 6:49
33. 324 5. W40 PINNOW, Christine (Ludwigslust) 30:50 7:29
34. 122 3. WJ U16 BERNDT, Lisann Fam. Berndt 31:05 7:44
35. 166 6. W40 FELBER, Nicole (Ludwigslust) 31:11 7:50
36. 120 5. W45 BERNDT, Karina Fam. Berndt 31:15 7:54
37. 339 5. W35 RITTER, Ann-Christin (Kirch jesar) 31:38 8:17
38. 576 3. W50 HOFFMANN, Dörte Laufgruppe Sonnenaufgang 31:39 8:18
39. 588 6. W20 HERUD, Luisa (Ludwigslust) 31:42 8:21
40. 544 3. WJ U18 MEYER, Nelly (Lüblow) 31:52 8:31
41. 409 6. W45 TIMMERMANN, Simone MTV Malliß-Conow von 1919 e.V. 31:57 8:36
42. 413 2. W55 URBANK, Annett LG Jahn Lanz 32:06 8:45
43. 345 6. W35 ROSSOW, Michaela (Schwerin) 32:15 8:54
44. 143 7. W35 BUDEWITZ, Marleen (Schwerin) 32:15 8:54
45. 580 1. WK U12 KONITZ, Mieke SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 32:17 8:56
46. 395 7. W40 STERNBERG, Manuela Gemeinsam für LUP 32:26 9:05
47. 540 2. W60 MILKAU, Andrea (Wittenburg) 32:37 9:16
48. 113 8. W35 BECKER, Katja (Ludwigslust) 32:37 9:16
49. 404 1. W65 TEMESGEN, Petra (Berlin) 33:04 9:43
50. 546 4. W50 STRICKER, Claudia (Schwerin) 33:13 9:52
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51. 561 8. W40 SCHULDT, Doreen (Ludwigslust) 33:18 9:57
52. 312 4. WJ U18 NÜRNBERG, Lysann SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 33:24 10:03
53. 131 3. W55 BLOHM, Doris (Dambeck) 33:36 10:15
54. 244 9. W35 KRAHN, Stefanie Gemeinsam für LUP 33:45 10:24
55. 209 10. W35 HINTZ, Eva (Plate) 33:46 10:25
56. 253 3. W30 KRÜGER, Lisa (Parchim) 34:03 10:42
57. 185 4. W55 GORFF, Sylvia Sportstudio fit for life 34:12 10:51
58. 390 11. W35 STEFFENS, Anika (Ludwigslust) 34:23 11:02
59. 604 5. WJ U14 MALTZ, Lilly (Bad Wilsnack) 34:27 11:06
60. 184 2. WK U12 GOOßEN, Hannah Team Eldena 34:28 11:07
61. 556 12. W35 HOENSCH, Anja (Hornkaten) 34:55 11:34
62. 504 5. WJ U18 MEYENBURG, Romy (Ludwigslust) 35:10 11:49
63. 233 9. W40 KLÜßENDORF, Ina Gemeinsam für LUP 35:12 11:51
64. 375 7. W20 SCHULZ, Theresa (Schwerin) 35:18 11:57
65. 558 5. W50 HANN, Elke (Wittenburg) 35:19 11:58
66. 289 6. W50 MAINUSCH, Corinna Hagenower SV 35:33 12:12
67. 569 3. WK U12 BARTLAU, Elisa (Ludwigslust) 35:37 12:16
68. 394 7. W50 STENDEL, Silke (Wittenberge) 35:40 12:19
69. 367 13. W35 SCHROEDER, Carolin (Möhnsen) 36:13 12:52
70. 196 4. WK U12 HAASE, Haley Sophie (Adendorf) 37:47 14:26
71. 197 14. W35 HAASE, Justine (Ludwigslust) 37:48 14:27
72. 386 4. W30 SONNTAG, Franziska (Ludwigslust) 38:09 14:48
73. 538 5. W30 LIEBNER, Lisa (Ludwigslust) 38:09 14:48
74. 250 10. W40 KROSCHEWSKI, Katrin (Karstädt) 38:10 14:49
75. 140 5. W55 BUCK, Esther (Ludwigslust) 38:30 15:09
76. 319 11. W40 PETERSEN, Jette Familie Warnk/ Petersen 40:11 16:50
77. 199 8. W20 HAHN, Isa Patricia Gemeinsam für LUP 41:36 18:15
78. 521 8. W50 SCHWARZKOPF, Ines (Hargenow) 42:55 19:34

Männer
1. 585 1. MJ U20 KAPS, Kilian (Schwerin) 18:45
2. 514 1. M35 PANKOW, Martin TSG Wittenburg e.V. 19:29 0:44
3. 107 1. MJ U16 BANCZYK, Ole SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 20:19 1:34
4. 229 1. M40 HÖHE, Albrecht Laufgruppe SN 20:41 1:56
5. 542 1. M45 HERRMANN, Andreas (Wöbbelin) 20:45 2:00
6. 240 2. M35 KOCH, Robert Müritzer LSV 21:20 2:35
7. 578 1. MJ U18 HERRMANN, Tommy (Wöbbelin) 21:33 2:48
8. 600 2. M40 BALMER, Rober (Ludwigslust) 21:44 2:59
9. 193 1. MJ U14 GROßMANN, Jonas Schweriner SC 21:53 3:08
10. 405 3. M40 TESCHNER, Christopher EINHEITSLAUF 2024 - GLÖWEN 21:54 3:09
11. 369 2. M45 SCHROEDER, Jörg (Möhnsen) 22:17 3:32
12. 601 2. MJ U20 KREHL, Lennox (Lülow) 22:25 3:40
13. 268 2. MJ U16 LAUCK, Niklas Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 22:42 3:57
14. 598 1. M20 SMAKMAN, Willem (Ludwigslust) 22:50 4:05
15. 396 4. M40 STERNBERG, Stefan Gemeinsam für LUP 23:01 4:16
16. 298 5. M40 MERTA, Sven (Ludwigslust) 23:04 4:19
17. 547 2. M20 FUHGE, Luca-Lysander (Lüblow) 23:15 4:30
18. 224 1. M50 KADOW, Henryk (Wismar) 23:25 4:40
19. 117 3. M35 BEHN, Marcus SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 23:34 4:49
20. 374 6. M40 SCHULZ, Kai Gemeinsam für LUP 23:44 4:59
21. 169 3. M20 FRANKE, Johannes SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 24:00 5:15
22. 108 1. M30 BARAN, Stefan (Ludwigslust) 24:07 5:22
23. 102 4. M35 AHLERS, Christian SG 03 Triathlon 24:13 5:28
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24. 536 1. M65 ROOCK, Bernt (Lak Gören) 24:16 5:31
25. 366 5. M35 SCHRÖDER, Steffen SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 24:21 5:36
26. 161 2. MJ U18 ECKERT, Emil (Berlin) 24:41 5:56
27. 239 2. MJ U14 KOCH, Ashten Müritzer LSV 24:41 5:56
28. 539 1. M60 SCHWANBECK, Ralf (Schwerin) 24:42 5:57
29. 279 3. MJ U14 LIEB, Wilhelm SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 24:53 6:08
30. 515 2. M50 REIBE, Christopher (Ludwichslust) 24:59 6:14
31. 139 3. M45 BUCK, Christian Buck Brothers 25:11 6:26
32. 318 3. MJ U20 PEISER, Mika Team Peiser 25:18 6:33
33. 216 1. M55 HÜBNER, Markus (Groß Laasch) 25:23 6:38
34. 611 7. M40 GAETH, Steffen (Ludwigslust) 25:43 6:58
35. 321 2. M55 PETRAUSCH, Oliver (Neu Kaliß) 25:43 6:58
36. 436 4. M20 ZARBOCK, Martin (Grabow) 25:52 7:07
37. 156 4. MJ U20 DENZIEN, Luca (Ludwigslust) 26:13 7:28
38. 609 5. M20 BRÜGGMANN, Paul Philipp Brüggmann 26:25 7:40
39. 294 1. M70 MATIASKE, Norbert SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 26:28 7:43
40. 136 4. M45 BRESSEL, Sascha (Ludwigslust) 26:37 7:52
41. 212 2. M70 HOFFMANN, Peter Müritzer LSV 26:37 7:52
42. 104 5. M45 ALZOUABI, Mohammad (Ludwigslust) 26:47 8:02
43. 213 6. M35 HOSE, Henning (Schwerin) 26:48 8:03
44. 527 2. M60 FÖLKER, Jürgen (Grawo) 26:54 8:09
45. 389 3. M60 STAHL, Roland Lübzer SV 26:58 8:13
46. 612 6. M45 ZIERSCH, Michael Physio-Ziersch / RADGIGANTEN 27:07 8:22
47. 557 7. M35 HOENSCH, Philipp (Hornkaten) 27:11 8:26
48. 596 6. M20 BUSCH, Robert SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 27:19 8:34
49. 610 4. MJ U14 HELMECKE, Emil (Ludwigslust) 27:24 8:39
50. 337 3. MJ U16 REISENLEITER, Til (Ludwigslust) 27:26 8:41
51. 554 1. MK U12 WINKLER, Titus (Redefin) 27:35 8:50
52. 549 7. M20 HINZ, Adrian (Uelitz) 27:35 8:50
53. 602 4. MJ U16 NÖLTE, Erik (Ludwigslust) 27:43 8:58
54. 126 4. M60 BIELAU, Andreas (Ludwigslust) 27:46 9:01
55. 364 7. M45 SCHRICKEL-TODTENHAUPT, Rene' (Ludwigslust) 28:01 9:16
56. 205 5. M60 HEINRICH, Jörg mv-soft.de 28:08 9:23
57. 127 8. M20 BILL, Tim Gemeinsam für LUP 28:28 9:43
58. 281 5. MJ U16 LINDNER, Moritz (Röbel) 28:29 9:44
59. 518 8. M40 HEISER, Mirco (Albertinenhof) 28:31 9:46
60. 256 9. M40 KRÜLL, Thomas Gemeinsam für LUP 28:35 9:50
61. 245 8. M35 KRAMBEER, Tobias (Karstädt) 28:35 9:50
62. 431 1. M80 WOLF, Günter LSV Güstrow 28:46 10:01
63. 548 2. M65 WASCHULEWSKI, Norbert (Schwerin) 28:47 10:02
64. 149 8. M45 DABELSTEIN, Mario (Ludwigslust) 29:30 10:45
65. 271 9. M45 LEHWALD-PELZ, Marko SG 03 Ludwigslust/Grabow e.V. 30:16 11:31
66. 555 6. MJ U16 LAPORTE, Paul (Kremmin) 30:42 11:57
67. 280 3. M50 LIEROW, Daniel (Ludwigslust) 30:58 12:13
68. 255 3. M55 KRULL, Karsten (Ludwigslust) 31:02 12:17
69. 121 5. MJ U20 BERNDT, Leonard Fam. Berndt 31:15 12:30
70. 613 3. M70 WENDIG, Winfried (Picher) 31:24 12:39
71. 165 2. MK U12 FEHLANDT, Aaron (Kirch jesar) 31:38 12:53
72. 300 4. M70 MÖLLER, Bodo (Ludwigslust) 31:40 12:55
73. 543 2. M30 BALZER, Marcus (Wittenburg) 31:46 13:01
74. 370 4. M50 SCHULT, Thomas MTV Malliß-Conow von 1919 e.V. 31:57 13:12
75. 418 10. M40 WAGNER, Daniel Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 32:10 13:25
76. 560 3. MK U12 WIESE, Max Laufgruppe Hornkarten 32:17 13:32
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77. 523 11. M40 SCHROEDER, Tony (Ludwigslust) 32:26 13:41
78. 517 9. M20 PAUTZ, Kai (Ludwigslust) 32:34 13:49
79. 359 5. M70 SCHLOTT, Burkhard (Parchim) 33:23 14:38
80. 188 12. M40 GRANSOW, Torsten SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 33:38 14:53
81. 261 13. M40 KÜHN, Sandro SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 33:38 14:53
82. 152 5. MJ U14 DEDERING, Mattis Güstrower Inselseeläufer 33:48 15:03
83. 438 10. M45 ZYLLA, Andreas Gemeinsam für LUP 34:01 15:16
84. 402 3. M65 SUSE, Hans-Werner Erdinger Active Team 34:26 15:41
85. 579 14. M40 Dr. HAMMER, Philipp (Ludwigslust) 34:28 15:43
86. 183 15. M40 Dr. GOOßEN, André Team Eldena 34:29 15:44
87. 221 16. M40 JOOST, Thomas (Neu Kaliß) 34:43 15:58
88. 583 5. M50 PREUß, Danilo SG03 Ludwigslust/Grabow 34:54 16:09
89. 371 6. M50 SCHULZ, Andreas (Lübtheen) 35:18 16:33
90. 568 11. M45 BARTLAU, Tobias (Ludwigslust) 35:36 16:51
91. 510 6. M60 GRAW, Roman Warlower SV 35:38 16:53
92. 590 6. MJ U14 RABE, Theo (Glaisin) 36:12 17:27
93. 211 10. M20 HOENSCH, Lennart (Ludwigslust) 36:14 17:29
94. 595 17. M40 RABE, Benjamin (Glaisin) 36:14 17:29
95. 429 7. MJ U16 WINKLER, Till Lukas (Redefin) 36:53 18:08
96. 151 1. M75 DEDERING, Folke Güstrower Inselseeläufer 39:15 20:30
97. 398 7. MJ U14 STOCK, Henry SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 39:45 21:00
98. 191 6. M70 GROITZSCH, Norbert TBC 42:18 23:33

Anzahl Teilnehmer: 176
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